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Raus aus der Gewalt -
rein in mein neues Leben.

Verein Frauenhaus Villach Wir unterstiitzen Frauen.
Postfach 106 Kostenlos, vertraulich, rund um die Uhr.

+43 4242 31031
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Mein erster Schritt

Ich habe es mir zuliebe getan. Ich habe die Nummer gewahlt.

Ich erinnere mich, dass ich so geweint habe, dass die Frau am anderen Ende der
Leitung mich zuerst gar nicht verstehen konnte. Sie war geduldig, sie ist dran-
geblieben, sie hat mir zugehort.

Das war mein erster Schritt
in mein neues Leben.

+43 4242 31031

Mein Weg

1

Im Frauenhaus Villach habe ich mein eigenes Zimmer
bezogen. Ich war erschépft und immer noch voller
Zweifel, ob es der richtige Schritt ist.

Es ist mir gelungen, mich wieder zu 6ffnen. Die Gesprache mit den
Beraterinnen haben mir Zuversicht gegeben und mich gestarkt.
Ich habe mich an diesem geschiitzten Ort sicher gefuhlt, und
konnte selbst bestimmen, ob ich Ruhe brauche oder reden will.

Schritt fur Schritt habe ich mein Leben wieder in die Hand
genommen. Mehr und mehr habe ich begonnen, mich wieder
selbststandig um meine Angelegenheiten zu kimmern.

Ich hatte ein neues Zuhause gefunden. Das Frauenhaus war
mein Ubergang in mein gewaltfreies Leben. Die Beraterinnen
haben mich dabei unterstiitzt, mir neue Ziele zu setzen,und
haben mich in der Umsetzung begleitet.

Dich habe ich nur einmal bei einem unausweichlichen Behorden-
termin wiedergesehen. Ich war vorbereitet und meine Beraterin
war dabei. Deine Versuche, mich einzuschiichtern, waren erfolglos.
Sie waren lediglich eine Erinnerung aus einem anderen Leben.

Formen der hauslichen Gewalt

Hausliche Gewalt bedeutet Kontroll- und Machtausiibung innerhalb einer
aktuellen oder ehemaligen Intim- oder Familienbeziehung. Der Grofiteil der Opfer
sind Frauen, auch Kinder sind direkt betroffen oder erleben die Gewalt mit.

X Psychische Gewalt
Beschimpfungen, Abwertungen,
Angstmachen,,Terror” und Drohungen,
sich selbst, der Partnerin und/oder
den Kindern etwas anzutun oder die
Kinder wegzunehmen.

X Soziale Gewalt

Verbot bzw. Kontrolle von Kontakten
zu anderen, Kontrollanrufe, Uberprii-
fung des Handys, der E-Mails und
sozialer Netzwerke.

X Physische Gewalt

Ohrfeigen, Faustschlage, Tritte, Stof3e,
Wirgen, Fesseln, Angriffe mit Waffen
oder mit anderen Gegenstanden, Mord.

X Cybergewalt
Die Partnerschaftsgewalt wird zuneh-

mend Uber soziale Medien ausgetragen.

X Sexualisierte Gewalt

Sexualisierte Gewalt beginnt bei
frauenfeindlicher Sprache, anzliglichen
Blicken oder verbalen Belastigungen.
Sie geht Uiber zu ungewollten sexuellen
Beruhrungen bis hin zum erzwungenen
Geschlechtsverkehr.

X Wirtschaftliche Gewalt

Kein Zugang zu gemeinsamen finan-
ziellen Mitteln, Hinderung an Erwerbs-
arbeit oder Ausbildung, Ausnutzung
der Arbeitskraft, ungeniigend Geld-
mittel flr den Unterhalt, missbrauch-
licher Umgang mit Zugangsdaten und
dem Eigentum der Partnerin.

Ich gehe JETZT.
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Raus aus der Gewalt -
rein in mein neues Leben.



]
§
B "
=
3
g
o
c
%
o
g
=
©
Y
kel
c
®

Meine Seele

Wie viele Frauen habe auch ich geglaubt, es sei meine Schuld.

Du hast mich kleingemacht, um dich gréBer zu fuhlen. Deine Drohungen,
Anschuldigungen und Beleidigungen haben sich wie Stacheln in meine Seele
gebohrt. Fast ist es dir gelungen, mich véllig fertigzumachen.

Ich bin ausgestiegen. Rechtzeitig, denn meine Seele gehért mir.

Mein Korper

Es hat schleichend begonnen.

Zuerst hast du mich geschupst, dann hast du mir die erste Ohrfeige gegeben.

Ein anderes Mal hast du mich brillend in die Ecke gedrangt.
Es ist noch viel mehr passiert. Doch darlber rede ich jetzt nicht mehr.
Mir ist klar geworden, dass du Grenzen Uberschreitest.
Mein Kérper gehért mir. Du greifst ihn nie wieder an.

Mein Herz

WeiBt du, wie viele Stunden ich geweint habe?

Wie schwer es mir gefallen ist, die Tréanen vor dir zu verstecken? Denn jede Traurig-
keit, die ich dir gezeigt habe, hat dich zu neuer Gewalt gegen mich ermutigt.
Jetzt darf sich in meinem Herzen wieder Freude ausbreiten, jetzt darf es heilen.
Mein Herz gehért mir und ich bestimme, womit ich es fiille.

Mein Leben

Viel hat sich geandert, seit es mir gelungen ist, dich zu verlassen.
Ich habe ein neues Leben begonnen. Es ist ein Leben, in dem ich
die Angst vor dir langsam abbauen durfte, in dem ich gelernt habe,
durchzuatmen, mich frei zu fihlen.

Es ist ein Leben, das sich stimmig fir mich anfihit.

Es ist mein Leben.




